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Groenbemesters



Na de graanoogst ontstaat de mogelijkheid om de bodemvruchtbaarheid te verhogen met de teelt van groenbemesters. Een goede 
groenbemester draagt bij aan extra organische stof aanvoer, vastlegging van voedingsstoffen, betere bewerkbaarheid en gezond 
bodemleven. Met de invoering van het 7e Actie Programma en het nieuwe GLB veranderen de voorwaarden voor het inzaaien van 
groenbemesters en vanggewassen. Hieronder een kort overzicht van de voorwaarden waaraan voldaan moet worden:

7e Actie Programma (verplicht)
• Op kleigrond is een vanggewas vanaf 2024 verplicht
• Op zandgrond is een vanggewas verplicht na elke teelt, 

met uitzondering van de winterteelten. Klik op de link 
voor de lijst met winterteelten. Let op de verschillen 
tussen zetmeelaardappelen en consumptie en 
pootgoed:

 o Lijst winterteelten.pdf (rvo.nl)
• Bij later inzaaien van een vanggewas op zandgrond 

wordt er een stikstof korting toegepast.

Inzaaidatum Korting op stikstofnorm

2 okt. t/m 14 okt. 5 kg/ha

15 okt. t/m 31 okt. 10 kg/ha

Niet of vanaf 1 nov. 20 kg/ha

GLB basiseisen (minimale eisen voor GLB basispremie)
• Voor KLEIGROND geld dat 80% van het bouwland 

tussen 1 augustus en 30 november (16 weken) minimaal 
8 weken bedekt moet zijn. Dit mag met gewasresten, 
stoppels, een groenbemester (datum van inzaaien 
telt) of met spontane opkomst. 

• Wat mag er nog met vanggewas gebeuren?
o  Bemesting met drijfmest mag tot 15   
 september   (ipv uiterlijk 30 aug) als er daarna  
 een  vanggewas wordt gezaaid dat minimaal 8 
 weken blijft staan, dus tot 15 november.
o Verplicht wetgeving: Een vanggewas op 
 zand/lössgrond na MAIS moet tot 1 februari 
 blijven staan.  (tot 1 maart bij deelname 
 aan eco-regeling groenbedekking)

GLB Eco-regeling (Groenbedekking)
“U houdt uw perceel van 1 januari tot 1 maart voor minimaal 
80% zichtbaar bedekt. Dit doet u met het vanggewas of 

groenbemester die u laat staan van 2023. U mag maar op 
maximaal 10% van het perceel gewasbeschermingsmiddelen 
gebruiken. U werkt het vanggewas onder met machines voor 
de hoofdteelt. U mag het vanggewas voor het onderwerken 
niet doodspuiten of branden.” 

Voor deelname aan de eco-regeling groenbedekking in 2024 
moet je dus in 2023 al de juiste voorbereidingen treffen zoals 
het zaaien van een vanggewas of groenbemester. Daarnaast 
moet je tussen 15 oktober en 30 november 2023 deze eco-
regeling al aanmelden in de gecombineerde opgave. Zie via 
onderstaande link welke vanggewassen en groenbemesters 
in aanmerking komen voor groenbedekking:
Eco-regeling - Gewassenlijst eco-activiteiten (rvo.nl)
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Hou bij de keuze van je groenbemester rekening met aaltjesdruk en volggewas in het komende jaar.

Groenbemesters en 
vanggewassen

Zaai advies 
per ha Zaaitijdstip Opmerkingen

Bladrammenas GLB+ 25-30 kg Aug. - medio sep. Diepe beworteling, BCA1 resistent

Bladrammenas 
Multiresistent GLB+ 25-30 kg Aug. - medio sep. Diepe beworteling, multiresistent voor bestrijding 

bietencystenaaltjes

Gele Mosterd GLB+ 20-25 kg Aug. - sep. Geschikt voor bestrijding bietencysten aaltjes BCA1, 
geschikt voor latere zaai dan bladrammenas

Gele Mosterd Venice BCA 2 resistent 20-25 kg September Geschikt voor bestrijding bietencysten aaltjes BCA2, 
geschikt voor latere zaai dan bladrammenas

Gele Mosterd Venice BCA 2 resistent 60-80 kg September Snelle grondbedekking, vorstgevoelig, 
bestrijding  wortellesie-aaltjes (Pratylenchus penetrans)

TerraLife Betamaxx TR 35-40 kg Augustus

“6% facelia, 6% vlas, 28% Japanse haver, 10% niger, 
18% erwten, 15% zomerwikken, 3,5% seradella, 2,5 % 
alexandrijnse klaver, 8% deeptill TR, 3% Ethiopische 
mosterd”

TerraLife Landsberger 
Gemenge 50-70 kg September 30% internaat klaver, 50% Italiaans raaigras, 20% 

winterwikke

Italiaans raaigras 25-30 kg September Ook geschikt als weidemengsel

GP Perfect Tetra 4 45-50 kg September Mengsel van Engels raai en timothee, geschikt als 
weidemengsel


